
『茶道』

こころ落ち着く時間を過ごせます。心静かに美味しいお茶を先生に点ててもらったり、ご自

身で点て、季節のお菓子を添えて皆で頂きます。日本の文化に触れるきっかけにいかがで

しょうか。

・日 時 ： 毎月1回（日曜日）

・場 所 ： 3階 食堂・談話室

・申 込 み :予約制２週間前から

・参 加 費 ： 200円

・講 師 ： 植木 美和子氏

・対 象 ： 利用登録者

・お問合せ：📞03-5424-1392


