
・日 時 ： 毎月１回 １時間

・場 所 ： ３階 オープンスペース

・申 込 み ： 当日参加

・参 加 費 ： 無料

・講 師 ：なし（職員が一緒に参加します）

・対 象 ： 利用登録者

・お問合せ：📞03-5424-1392

みんなで話そう

精神障害のある方への暮らしやすい地域社会づくりなどをテーマに

希望や考えていることをみんなで話そう！という目的で行うプログラムです。


