
新年、明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。心を新たに希望を抱いて、よりよい一年にしていきましょう＾＾
あいはーと・みなとは、平成17年の開所以来、利用される方々、そして勤務する職員も移り変わってはいますが、誰もがその人らしく暮らせる地域社会を
目指す想いは当初から変わりありません。本年も皆様とともに、日々を大切に重ねていきたいと思います。 by T.K
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答えは3ページの下！

こちらからもアクセスできます

◎住 所: 〒108-0074 港区 高輪 1-4-8
◎交通案内:
・南北線、都営三田線『白金高輪駅』2番出口より徒歩2分
・ちぃばす（高輪ルート）
『高輪地区総合支所前』 または 『魚籃坂下』より
徒歩2分

◎電話: 03-5449-6455 （代表）
◎FAX: 03-5424-1391
◎公式HP:www.minato01.jp



📞

ストレス対処や問題解決ができるスキルを習得することを目的に、対人関係を良好に維持する技能等を身に着ける方法です。


